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Curso de caligrafia china: estilo sello

Del 13 de enero al 10 de febrero de 2026 (5 sesiones)

Martes de 11:00 a 13:00

Fundaci¢ Institut Confuci de Barcelona (c. Elisabets 10, 08001, Barcelona) Sala
polivalente

Descripcion del curso

En este curso introductorio de caligrafia china abordaremos, de forma clara y progresiva,
la evolucion historica de este arte milenario, con especial atencion al estilo zhuanshii
(%:1%), una de las escrituras mas antiguas y estructurales de la tradicién. Por su eje
central marcado, su trazo continuo y su modulacion uniforme, el zhuanshii resulta ideal
para principiantes, ya que favorece la estabilidad del gesto y el desarrollo de un ritmo
consciente.

Mas alla de la técnica, practicaremos la caligrafia como una forma de meditacion activa:
trabajaremos cada trazo desde la respiracion, la postura y la atencion plena. Cada sesion
comenzara con un breve ejercicio de respiracion y presencia corporal (posicion, agarre
del pincel, relajacion de hombros y mufieca), para entrar en un estado de enfoque
tranquilo.

A través del pincel, la tinta, el papel y la piedra, sentiremos la elegancia y profundidad
del arte tradicional de la caligrafia china.

Qué aprenderas

e Historia y estética del zhuanshii: redondez, proporcidn, conciencia del eje,
continuidad del trazo.

e Técnica de linea: inicio y cierre, intensidades, giros y enlaces.

e Vocabulario estructural: radicales y partes mas frecuentes en su paradigma de
formas.

e Del copiado a la creacion: método para pasar de copia guiada a una pieza original
breve.

e Obra final: realizacion autonoma de una pieza de 2—4 caracteres.
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PROGRAMA DEL CURSO

Sesion 1 — Ver el zhuanshii desde la linea

Panorama de jidgiiwén — jinwén — dazhuan — xidozhuan y principios de linea
redonda, continua y de presion constante.

Foco: instaurar calidad de linea y control basico de ritmo/presion (postura, agarre,
mufieca).

Sesiones 2—4 — Trazos basicos y composicion (zhuanshii)

Contenido: repertorio y modulacion de los trazos basicos, estudio de radicales de alta
frecuencia y su morfologia propia en zhuanshu, y organizacion del caracter mediante
eje central, simetrias/antisimetrias, pesos y vacios hasta formatos caracteres.

Foco: conseguir uniformidad y continuidad del trazo, estabilizar proporcion y ritmo
espacial con control del eje y la respiracion del trazo.

Sesion 5 — Obra final y critica

Seleccion y ejecucion de una pieza de 2—4 caracteres con sello y revision colectiva
guiada.

Foco: finalizar y presentar una obra propia.
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